附件1
2026年巴里坤哈萨克自治县第一中学足球特长生报名登记表
	姓名
	
	性别
	
	民族
	
	粘贴1寸
免冠照片

	学籍信息
	
	毕业学校
	
	

	
户籍住址
	
	家庭住址
	

	预报名
年级
	
	联系方式
	

	获奖情况
	

	


考前承诺
	
本人承诺：1.自觉遵守足球特长生招生考试各项纪律规定，所提交报名及纸质材料真实有效，诚信应考，绝不弄虚作假、违规作弊；2.身体健康，无不能剧烈运动类疾病，如：心脏病、哮喘、急性肠胃炎等疾病，如有隐瞒，在考试中出现意外，一切后果由考生及其家长自己承担。若有违反自愿接受取消成绩及录取资格等相关处理。

本人签字：                   监护人签字：

年   月   日






附件2
	巴里坤哈萨克自治县第一中学足球特色班招生测试项目得分标准表

	
	
	
	
	

	一、一年级足球特色班测试评分标准（总分100分）

	序号
	测试项目
	分值
	评分标准
	备注

	1
	一分钟
跳绳
	25
	1. 优秀（25分）：一分钟跳绳次数≥80次；
2. 良好（20分）：一分钟跳绳次数60次；
3. 及格（15分）：一分钟跳绳次数40—45次；
4. 不及格（0-10分）：一分钟跳绳次数＜40次
	男女标准一致

	2
	绕杆运球
	25
	1. 优秀（25分）：按规定路线完成绕杆运球，动作流畅、无漏杆掉球，用时≤15秒；
2. 良好（20分）：完成绕杆运球，无漏杆掉球，用时16—20秒；
3. 及格（15分）：完成绕杆运球，少量失误，用时21—30秒；
4. 不及格（0-10分）：无法完成绕杆运球，或多次失误、用时＞30秒
	标志桶间距5米，共5个桶

	3
	25米
折返跑
	25
	1. 优秀（25分）：完成25米往返跑，用时≤10秒；
2. 良好（20分）：用时10.1—11秒；
3. 及格（15分）：用时11.1—13秒；
4. 不及格（0-10分）：用时＞13秒
	男女标准一致，取最好成绩

	4
	射球
	25
	1. 优秀（25分）：点球点射球，动作规范，命中有效区域≥3个；
2. 良好（20分）：命中有效区域2个，动作规范；
3. 及格（15分）：命中有效区域1个，动作基本规范；
4. 不及格（0-10分）：无法完成规范射球动作，或未命中有效区域
	共有5次射球机会，有效区域为球门下半部分

	


	
	
	
	

	二、七年级足球特色班测试评分标准（总分100分）

	序号
	测试项目
	分值
	评分标准
	备注

	1
	25米
折返跑
	15
	1. 优秀（15分）：男生用时≤9秒，女生用时≤9.5秒；
2. 良好（12分）：男生9.1—10秒，女生9.6—10.5秒；
3. 及格（9分）：男生10.1—12秒，女生10.6—12.5秒；
4. 不及格（0-6分）：男生用时＞12秒，女生用时＞12.5秒
	取最好成绩

	2
	50米短跑
	15
	1. 优秀（15分）：男生用时≤7.5秒，女生用时≤8秒；
2. 良好（12分）：男生7.6—8.5秒，女生8.1—9秒；
3. 及格（9分）：男生8.6—10.5秒，女生9.1—11秒；
4. 不及格（0-6分）：男生用时＞10.5秒，女生用时＞11秒
	取最好成绩

	3
	立定跳远
	15
	1. 优秀（15分）：男生跳远距离≥2.2米，女生跳远距离≥1.8米；
2. 良好（12分）：男生1.9—2.19米，女生1.5—1.79米；
3. 及格（9分）：男生1.3—1.89米，女生0.9—1.49米；
4. 不及格（0-6分）：男生＜1.3米，女生＜0.9米
	取最好成绩

	4
	颠球
	15
	1. 优秀（15分）：连续颠球≥30次，动作规范、控球稳定；
2. 良好（12分）：连续颠球20—29次，动作较规范；
3. 及格（9分）：连续颠球5—19次，动作基本规范；
4. 不及格（0-6分）：连续颠球＜5次，或无法完成规范颠球动作
	不限左右脚，球落地即结束计数

	5
	运球绕杆
	20
	1. 优秀（20分）：按规定路线完成绕杆运球，动作流畅、无漏杆掉球，男生用时≤12秒，女生用时≤13秒；
2. 良好（16分）：完成绕杆运球，无漏杆掉球，男生12.1—14秒，女生13.1—15秒；
3. 及格（12分）：完成绕杆运球，少量失误，男生14.1—18秒，女生15.1—19秒；
4. 不及格（0-8分）：无法完成绕杆运球，或多次失误、超时
	标志桶间距5米，共8个桶
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